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Fecha de emisión: ___________

AVISO DE EXPOSICIÓN: GIARDIA
Estimados padres, tutores legales o personal:
El día: ______________________su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a la enfermedad o condición contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza la consulta médica. Si su hijo(a) presenta síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, por favor llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al ______________.

GIARDIA: Es un parásito intestinal, Giardia lamblia, que causa diarrea.
¿Cuáles son los síntomas? Los síntomas comunes incluyen diarrea grasosa y con mal olor, gases excesivos, hinchazón y dolor abdominal, pérdida de apetito y pérdida de peso. Sin embargo, muchas personas con giardiasis no tienen síntomas, pero aun así eliminan quistes de Giardia lamblia en las heces y siguen siendo infecciosas si no reciben tratamiento.
¿Cómo se contagia? La Giardia se propaga cuando alimentos, agua, tierra o superficies contaminadas con heces de personas o animales infectados entran en la boca de alguien. La infección a menudo ocurre por un lavado de manos deficiente después de usar el baño, cambiar pañales o antes de preparar alimentos. También puede contagiarse a través de agua contaminada al comer, beber, nadar o jugar (incluidas las mesas de juego con agua). Los síntomas suelen aparecer entre una y dos semanas después de la exposición.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 3 a 25 días (más comúnmente de 7 a 10 días) después de la exposición al parásito.
¿Necesitan los niños quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí. Notifique a su escuela.
¿Cuándo puede mi hijo(a) regresar a la escuela/guardería? Su hijo(a) puede regresar cuando haya estado sin síntomas por al menos 48 horas sin el uso de medicamentos.

¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o en casa? Practique una buena técnica de lavado de manos. Lávese las manos durante al menos 20 segundos con agua y jabón:
· Antes de preparar o comer alimentos
· Después de usar el inodoro
· Después de cambiar pañales o limpiar a un niño que haya usado el inodoro
· Antes y después de atender a alguien que esté enfermo con diarrea
· Después de manipular un animal o desechos de animales
Lave y desinfecte los juguetes que un niño pueda llevarse a la boca después de que cada niño los use.
Lave las manos de los niños antes de que usen mesas de juego con agua.
No nade ni participe en actividades acuáticas recreativas si tiene diarrea (esto es esencial para los niños que usan pañales).
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